
Szklanka mleka
– szklanka zdrowia



Agen cja Ryn ku Rol ne go re ali zu je pro gram „Do pła ty do spo ży cia mle ka 
i prze two rów mlecz nych w pla ców kach oświa to wych”, po pu lar nie na -
zy wa ny „Szklan ką mle ka”. Od czte rech lat ARR pro wa dzi dzia ła nia ma -
ją ce na ce lu po pu la ry za cję te go pro gra mu wśród dzie ci i mło dzie ży, ich
ro dzi ców, pla có wek oświa to wych oraz do staw ców mle ka. Sta ra my się
upo wszech niać in for ma cję, że mle ko jest naj lep szym i naj tań szym źró -
dłem do brze przy swa jal ne go wap nia. Na ukow cy i le ka rze na ca łym
świe cie uzna ją mle ko za nie zbęd ny i war to ścio wy skład nik die ty,
zwłasz cza w okre sie roz wo ju czło wie ka. 

Pa mię taj my: szklan ka mle ka – szklan ką zdro wia!

Każ de go ro ku za in te re so wa nie pro gra mem „Szklan ka mle ka” ro śnie.
W ro ku szkol nym 2007/2008 w pro gra mie „Do pła ty do spo ży cia mle ka
i prze two rów mlecz nych w pla ców kach oświa to wych” uczest ni czy już:

l po nad 10 tys. pla có wek oświa to wych, 

l ok. 1 870 tys. uczniów.

Do sta wy mle ka i prze two rów mlecz nych do szkół i pla có wek oświa to -
wych uczest ni czą cych w „Szklan ce mle ka” or ga ni zu je obec nie 305
wnio sko daw ców.

Od po cząt ku re ali za cji pro gra mu dzie ci spo ży ły ok. 63,5 tys. ton mle ka
i prze two rów mlecz nych, co ozna cza, że wy pi ły po nad 250 mln „szkla -
nek mle ka”.

W ra mach pro gra mu uczeń mo że otrzy mać każ de go dnia za jęć dy dak -
tycz nych w pla ców ce oświa to wej 0,25 l mle ka bądź prze two ru mlecz -
ne go po ob ni żo nej ce nie. Ucznio wie mo gą wy brać mle ko o sma ku cze -
ko la do wym, tru skaw ko wym lub wa ni lio wym albo jo gur ty.

Do pro gra mu moż na przy stą pić w cią gu ca łe go ro ku ka len da rzo we go.
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Kto mo że ubie gać się o do pła ty?

1. Pla ców ki oświa to we, do któ rych ucznio wie uczęsz cza ją re gu lar nie,
czy li przed szko la i szko ły (z wy łą cze niem szkół wyż szych).

2. Do staw cy mle ka i prze two rów mlecz nych.

3. Wła dze dzia ła ją ce w imie niu pla ców ki oświa to wej.

4. Or ga ni za cja dzia ła ją ca w imie niu pla ców ki oświa to wej.

Do pła ty do „szklan ki mle ka” są fi nan so wa ne z bu dże tu Unii Eu ro pej -
skiej. Z do świad czeń państw człon kow skich UE wy ni ka jed nak, że
stwo rze nie kra jo we go pro gra mu wspie ra ją ce go pro gram unij ny zwięk -
sza za in te re so wa nie tym pro gra mem, co znaj du je swo je od zwier cie dle -
nie w kra jo wej i lo kal nej po li ty ce edu ka cji pro mu ją cej zdro we od ży wia -
nie się wśród dzie ci i mło dzie ży. 

Pol ska, wzo ru jąc się na in nych kra jach UE, uru cho mi ła więc do dat ko we
środ ki w po sta ci do pła ty kra jo wej prze zna czo nej dla szkół pod sta wo -
wych, dzię ki któ rej ucznio wie mo gą bez płat nie pić mle ko bez do dat ków
sma ko wych.

Do dat ko wo w ro ku szkol nym 2007/2008 dzia ła nia te wspie ra sek tor
mle czar ski, do fi nan so wu jąc ze środ ków Fun du szu Pro mo cji Mle czar -
stwa spo ży cie mle ka i prze two rów mlecz nych w przed szko lach i gim na -
zjach.

Dzię ki do pła cie kra jo wej ucznio wie szkół pod sta wo wych mo gą co -
dzien nie otrzy mać bez płat nie 0,25 l mle ka. Do ty czy to mle ka bez do -
dat ków sma ko wych. Je śli jed nak ucznio wie wy bio rą mle ko sma ko we,
jo gurt na tu ral ny, twa ro gi, twa roż ki lub se ry, to opła ta za te pro duk ty bę -
dzie niż sza niż w skle pie i nie po win na być zna czą cym ob cią że niem dla
bu dże tu ro dzi ców bądź spon so ra. Opła ta ta sta no wi róż ni cę mię dzy
ce ną mak sy mal ną do star czo ne go pro duk tu (okre śla ną co rocz nie w roz -
po rzą dze niu Ra dy Mi ni strów) a ce ną mak sy mal ną mle ka bez do dat ków
sma ko wych w od po wied nim opa ko wa niu (o po jem no ści mniej szej
niż 0,23 l, ale nie mniej szej niż 0,20 l). Prze pi sy do kład nie re gu lu ją wy -
so kość do pła ty kra jo wej do 1 li tra mle ka i prze two rów mlecz nych, któ -
ra nie mo że prze wyż szać 100% mak sy mal nej ce ny mle ka o za war to ści
co naj mniej 1% tłusz czu, pod da ne go ob rób ce ciepl nej, w ww. okre ślo -
nych opa ko wa niach.
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Pla ców ki oświa to we, wła dze lub or ga ni za cje dzia ła ją ce w ich imie niu,
do staw cy chcą cy ubie gać się o do pła tę kra jo wą mu szą:

l or ga ni zo wać do sta wy mle ka i je go prze two rów do szkół pod sta wo -
wych, 

l po sia dać za twier dze nie i uczest ni czyć w unij nym pro gra mie „Do pła -
ty do spo ży cia mle ka i prze two rów mlecz nych w pla ców kach oświa -
to wych” (ad mi ni stro wa nym przez ARR), a tym sa mym ubie gać się
o do pła tę unij ną.

Na to miast uczest ni cy pro gra mu „Szklan ka mle ka”, któ rzy or ga ni zu ją do -
sta wy mle ka i je go prze two rów do przed szko li i gim na zjów mo gą do -
dat ko wo ubie gać się o do fi nan so wa nie ze środ ków Fun du szu Pro mo cji
Mle czar stwa, któ rym też ad mi ni stru je ARR.

Pla ców ka oświa to wa, któ ra nie jest za twier dzo na w pro gra mie „Do pła ty
do spo ży cia mle ka i prze two rów mlecz nych w pla ców kach oświa to -
wych” lub – ze wzglę dów or ga ni za cyj nych – nie jest w sta nie sa mo dziel -
nie zor ga ni zo wać do sta wy mle ka, mo że uczest ni czyć w pro gra mie
za po śred nic twem do staw cy, któ ry ta kie za twier dze nie po sia da i zor ga -
ni zu je do sta wy mle ka do pla ców ki. Jed nak że bez po śred nie za twier dze -
nie pla ców ki oświa to wej w pro gra mie „Szklan ka mle ka” jest bar dzo pro -
ste, dla te go też ARR za chę ca do współ pra cy przed szko la i szko ły.

Szcze gó ło we in for ma cje na te mat do płat do spo ży cia mle ka i prze two -
rów mlecz nych w pla ców kach oświa to wych moż na uzy skać w:

l Od dzia łach Te re no wych ARR 

l Te le fo nicz nym Punk cie In for ma cyj nym ARR (0 22) 661 72 72

l na stro nie in ter ne to wej ARR www.arr.gov.pl
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Białystok
15-102 Białystok
ul Kombatantów 4
0 85 664-31-50 

Bydgoszcz
85-605 Bydgoszcz
ul. Kasztanowa 57
0 52 584-92-92

Gdynia
81-332 Gdynia
ul. Kołłątaja 1
0 58 669-43-00

Gorzów Wlkp.
66-400 Gorzów Wlkp. 
ul. gen. Sikorskiego 20c
0 95 728-26-58

Katowice
40-476 Katowice
Plac pod Lipami 5
0 32 359-49-00

Kielce
25-323 Kielce
ul. Piaskowa 18
0 41 343-31-90

Kraków
31-038 Kraków
ul. Starowiślna 13
0 12 424-09-40 

Lublin
20-126 Lublin
ul. Unicka 4
0 81 444-45-33

Łódź
93-578 Łódź
ul. Wróblewskiego 18
0 42 684-55-21

Olsztyn
10-959 Olsztyn
ul. Partyzantów 1/2
0 89 527-74-58

Opole
45-301 Opole 
ul. Horoszkiewicza 6
0 77 441-70-00

Poznań
60-324 Poznań
ul. Marcelińska 90
0 61 852-14-33

Rzeszów
35-001 Rzeszów
al. Piłsudskiego 32
0 17 864 -20-27÷28

Szczecin
71-410 Szczecin
ul. Niedziałkowskiego 21 
0 91 464-82-00

Warszawa
04-076 Warszawa
ul. Waszyngtona 146
0 22 515-81-31÷33

Wrocław
53-333 Wrocław
ul. Powstańców Śląskich 28/30
0 71 335-01-51
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